Tajemstvi talentu
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Kazdy z nas jsme urcité nékdy potkali nékoho, o kom jsme museli prohlasit,, Ty jo, ten ma
ale talent”. Mozna to byl néjaky sportovec, muzikant nebo tieba nékdo, kdo zvladal
vyjimelné matematiku. Zkuste nyni popremyslet, kdo z téch, o kterych jste byli presvédceni,
Ze maji talent, je dnes uspésny. Kdo se z téchto ,talenti“ zivi né¢im, v c¢em byl vyjimecny?
Urcité se nékdo najde, ale bohuZel je hodné téch - moZna vétsina, ktefi se svym darem
neuméli spravné pracovat, mozna jim jenom nikdo nepomohl a v soucasnosti jsou radi, Ze
maji alespon néjaké zaméstnani nebo si alespoii zasportuji s kamarady.

Na druhé strané urcité znate nékoho, kdo na prvni pohled moc talentu nemél, ale

v soucasnosti je z ného uspésny cloveék. Jak je to moZné? Jasné, vétsSina z nas si odpovi, Ze
svého talentu nevyuZije, protoZe jsou lini a spoléhaji na to, Ze jim talent sdm o sobé staci. A
naopak az 95% uspésnych lidi az tak velky talent nemélo, ale svym poctivym pristupem a
pili, se vypracovali na vrchol.

Pojd'me se ale podivat na tajemstvi ispéchu lidi jesté z jiného pohledu:

Dovolim si pouzit jedno z hlavnich sdéleni z knihy , Tajemstvi talentu“ - Vyjimec¢nym se
clovék nerodi, vyjimecnym se ¢lovék stava. Timto sdélenim se v podstaté potvrzuje, Ze
uspésny muze byt témeér kdokoliv - kazdy ma talent, nékdo jej ma mozna vice nékdo méné.
Zalezi na tom, jak se s nim pracuje. Kde se ale ten TALENT bere a jak si jej mizeme
vypéstovat vice? Je to v nasi hlavé - konkrétné v mozku. Diky novym poznatkiim z oblasti
neurologie se mutze kazdy z nas zlepsit v podstaté v cemkoliv. Je samoziejmeé lepsi, kdyz se
zaméiime na to, co jiz delSi dobu délame a v ¢em se chceme zlepSit - nékdo ve sportu, nékdo

treba v hudbé.

Pro toto zlepseni nebo chcete-li vypéstovdni talentu, jsou klicové ti'i prvky:

Intenzivni cvic¢eni
Zapaleni

Mistrovské trénovani
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Tyto tri prvky se totiZ podili na tvorbé tzv. myelinu, coZ je mikroskopicka nervova hmota

v mozku. Tato hmota je zakladem vSech forem vyjimecnosti a pro vSechny z nas je dobrou
zpravou, Ze se nerodime s predem danym mnoZstvim této hmoty, ale spiSe naopak. Tato
hmota - myelin, roste podle toho, jak je péstovana a vyzivovana. Vyzivou pro rist myelinu
jsou jiz vySe zminéné prvKky tedy - intenzivni cviceni, zapaleni a mistrovské trénovani. A
plati to pro vSechny obory - sport, uméni, hudba, matematika, prosté v cemkoliv, co Vas
napadne.

V dnesni dobé je sloZité motivovat sebe nebo napriklad svoje déti k tomu, aby byly zapaleni
- nebo je to vymluva? Necham na Vas. Jedno ale vim jisté - cokoliv, co budeme délat

z donuceni, nas nebude bavit, rozhodné pro to nebudeme zapaleni a podle toho bude
vypadat vysledek. U déti to plati uplné stejné. Nerikdm, Ze bychom neméli vézt déti k urcité
»discipliné“ a zodpovédnosti - to by pak nechodily ani do $koly, ale v oblasti vyuZivani
volného ¢asu bychom méli hledat néco, co je bude bavit. J[sem presvédceny, Ze pokud to
najdete a Vase dité bude pro ,tu” véc zapalené, pak bude intenzivné cvicit, Vy zajistite
Spickového ucitele nebo trenéra, myelin poroste a z Vaseho ditéte bude tieba skvély
sportovec nebo skvély muzikant. Ale hlavné ho to bude bavit a provazet celym Zivotem.

Tak drZim palce a napiSte, jestli se Vam to jiZ podarilo nebo aZ se Vam to podari.

P.S.

Pokud byste méli zajem o knihu, ze které jsem Cerpal, a ktera mlize vyznamné zménit Vas
pohled na rozvoj talentu, tak si ji mtZete niZe objednat. Jeji cena je 289,- Ma 211 stranek a
velmi dobfe se Cte - mam s tim osobni zkuSenost, také ji vlastnim. Jedna se o knihu

»Tajemstvi talentu“ od autora Daniela Coyla - viele doporucuji. Objednat si ji mtiZete zde.
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